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План спортивных мероприятий на 2022-2023 учебный год    
Инструктор по физическому воспитанию Полторанина А.С.      

             
№ Тема мероприятия Форма проведения Возрастная группа Сроки 

проведения 
1. День без автомобиля Акция Все возрастные 

группы 
22 сентября 

2. «Кросс нации» Легкоатлетическая 
эстафета 

Подг. и старшие 
группы 

27 сентября 
 

3. «Там на неведомых 
дорожках» 

Прогулка-поход Средние группы Сентябрь 

4. «Если с другом вышел в 
путь – веселей дорога»» 

Развлечение 2 младшая группа Октябрь 

5. «Утро начинается с 
гимнастики!» 

Видео-челлендж к 
Всероссийскому 
дню гимнастики 

Все возрастные 
группы 

Октябрь 

6. «Маму милую люблю, 
быть здоровой помогу» 

Спортивный 
праздник с 
мамами 

Старшие группы Ноябрь 

7. «Зимние забавы» Подвижные и 
дворовые игры,  
забавы на улице 

Подг.  
группы 

Декабрь 

8. «В гости к Мише» Развлечение по 
мотивам 
мультфильма 
«Маша и медведь» 

2 младшая группа Декабрь. 

9. «Комический футбол» Игра в футбол в 
спортивном зале 

Старшие группы Декабрь 

10. «Весёлый снеговик»  Тематическое 
занятие 

2 младшая группа Январь 

11. «Зимняя Олимпиада – 
2022» 

Спортивный 
праздник 

Подготовительные 
группы 

Январь 

12. Смотр строя и песни Спортивные 
праздники  

Все возрастные 
группы, кроме 

Февраль 

Lenovo
Размещенное изображение



яслей 
13. «Губернаторские 

состязания» 
Подготовка, сдача 
нормативов, 
запись фильма 

Подготовительные 
группы 

Февраль-
Апрель 

14. «Лыжня России» Спортивная 
эстафета с 
родителями 

Подготовительные 
группы 

Март 

15. «Моя спортивная мама» Развлечение Старшие группы Март 
16. «Пижамная вечеринка» Развлечение Средние группы Март 
17. «Первоапрельская 

физкультура» 
Тематическое 
занятие 

Старшая группа Апрель 

18. «Зеленая ленточка» Акция с 
родителями 
воспитанников 

Старшие группы 6-7 апреля 

19. «Спорт с пелёнок – 
здоровый ребёнок» 

День здоровья  с 
родителями 

2 младшая группа Апрель 

20. Конкурс кроссвордов  Старший и 
подготовительный 
возраст 

Конец марта 
- начало 
апреля  

21. «Веселые старты» Развлечение  Педагоги ДОУ Апрель 
22. «Космическая 

физкультура» 
Тематическое 
занятие  

Все группы Апрель 

23. Конкурс смотр строя и 
песни «Мы юные 
защитники» 

Патриотические 
мероприятия 

Все группы Апрель-май 

24. «Велогонки» Развлечение Средние, старшие и 
подготовительные 
группы 

12 мая 
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